Bonjour,

Il y a maintenant environ un an que nous avons lancé le podcast. Cette
premiere année a été riche en enseignements, non seulement sur le plan
technique — apprendre a enregistrer les épisodes, les diffuser sur Spotify,
Apple, Amazon, Deezer, Podcast Addict, Listen Notes, etc. — mais surtout a
travers les rencontres avec les jeunes et ceux qui ont traversé I'épreuve de
I"addiction.

Chaque témoignage nous a profondément marqués, certains de maniere
encore plus particuliere, comme I'épisode 48 Vivre avec le cancer a 12 ans
ou |'épisode 9 Le craving.

Aujourd’hui, nous souhaitons partager avec vous quelques statistiques sur
ce podcast, afin de poser quelques repéeres apreés une année d'aventure
ensemble. C'est aussi l'occasion de renouveler notre image en apportant
un nouveau visuel, tout en préservant l'esprit de ce beau projet. Merci
pour votre soutien, car sans vous — amis, ambassadeurs, donateurs — rien
de tout cela ne serait possible.



D'ou nous écoute-t-on ?
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Qui nous écoute ?
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Qu'écoutent-ils / elles ?

11. L'automutilation chez les ados

1. Au dela de I'adversité

24| éales addictions au sexe

9. Le craving

8. Les jeunes parlent

13. Addictions - Suite

48.De I'épreuve ala lumiere : Vivre ...
10.L’amour et le temps

12. Addictions

2. Le cannabis



Lors des Assises régionales des EDC Aquitaine (Entrepreneurs et Dirigeants
Chrétiens) qui se sont tenues a Saint-Emilion les 21 et 22 mars 2025,
Laurent a témoigné de son parcours.

Son intervention a été I'une des nombreuses qui ont marqué cette journée,
offrant aux membres et non-membres des EDC un moment de partage et
d'inspiration.



Merci ! Tout cela devient possible grace a votre générosité. Il est important de rappeler que tous les dons
que vous faites sont défiscalisables.

Avec gratitude,

Laurent Gay
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