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Bonjour,

Le 5 juin 2025, notre association Aidons Les a Grandir s’est
présentée a Nantes devant un public chaleureux afin de
solliciter des dons en vue de constituer une équipe d
‘intervenants autour de Laurent Gay. Ce fut une soirée
particulierement émouvante, ou nous avons eu le plaisir de
rencontrer de nombreuses personnes : organisateurs,
membres d’autres associations, donateurs et amis.

Au-dela des contributions financieres, cette soirée nous a
profondément touchés par les marques de reconnaissance et
de soutien exprimées envers notre engagement. Ce moment
fort ne représente pas un aboutissement de ces trois années
d’efforts pour élargir notre action, mais plutdét un nouvel élan.
La confiance qui nous a été témoignée nous pousse a
redoubler d’efforts, car les jeunes et les familles que nous
accompagnons le méritent pleinement.

lls doivent rester I’Alpha et I'Oméga de notre engagement. La
prévention est au coeur de notre mission, et c’est bien cette
conviction qui a été réaffirmée avec force au cours de cette
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Joie de vous présenter mon nouveau livre.
N’hésitez pas a partager a vos réseaux.

Vaincre nos addictions :

Retrouvez votre liberté et la paix intérieure,
en 7 chapitres c’est possible.

Mon livre s'adresse a tous ceux qui, sans forcément étre 'addicts',
ressentent que leurs habitudes quotidiennes limitent leur liberté.
Je propose une voie pour se défaire de ces contraintes et trouver
une paix profonde, guidée par la libération que la foi en Christ
nous offre.

"Qui n'a jamais été pris au piege d'une mauvaise habitude ?
Que ce soit I'écran, le jeu, le sucre ou l'apéro, ces petites chaines
nous empéchent d'étre vraiment libres de nous abstenir.

"Vos petites dépendances vous dictent votre vie ? C'est le
moment de reprendre le controle, il ne s’agit pas de faire une
cure, mais une prise de conscience pour une vraie liberté,

Ce livre vous propose un chemin, pour briser ces liens, retrouver
votre paix intérieure et vivre enfin libéré.

Merci ! Tout cela devient possible grace a votre générosité. Il est important de rappeler que tous les dons
que vous faites sont défiscalisables.




Avec gratitude,

Laurent Ga
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