
Bonjour,

C’est la rentrée ! À l’AALG, nous démarrons cette nouvelle année scolaire avec de nombreux projets que nous
aurons le plaisir de vous présenter progressivement. 

Parmi eux, notre site internet évolue : il propose désormais une section dédiée à l’accompagnement de nos
conférenciers, qui interviennent auprès des élèves et des parents.

Désormais, ce site s’enrichit pour devenir une véritable mine d’informations sur les pièges des addictions, mais
aussi sur les moyens d’en sortir et les ressources disponibles pour se faire aider.

N’hésitez pas à y jeter un œil ! Vos retours, commentaires et suggestions sont les bienvenus pour nous aider à
améliorer cet outil de prévention, conçu pour être accessible à tous.

Merci pour votre soutien !

Avec gratitude et espoir,
L’équipe d’Aidons Les à Grandir

https://aidonslesagrandir.com/interventions/


Ils ont connu la rue, la dépendance, la destruction… mais surtout, ils ont fait la rencontre d’un Dieu qui relève, 
qui console, qui appelle à la vie, à l’espérance et à la mission. L’un, Laurent Gay, 60 ans.L’autre, Georges, 29 
ans, tout juste baptisé en mars 2024, a vu sa vie littéralement basculer, comme un voile qui se déchire.

L’association Aidons Les à Grandir a pour projets de former une équipe d'intervenants locaux, des personnes
ayant traversé des épreuves similaires, et les accompagner pour passer de la rémission au témoignage, pour
qu’il devienne des intervenants experts. 

Leurs expériences est précieuse pour les jeunes .
Et c’est pour nos futurs intervenants, un véritable sens a leur existence. 

Nous avons la joie de vous presenter dans cette newsletter notre premier jeune postulant Georges qui habite a
Rennes, il  sera formé, par une equipe de professionnel,  et  accompagner dans un premier temps dans les
établissements scolaires.



Tu as l’impression que c’est mission (presque) impossible .

Laurent a connu cela, lui aussi. Les mêmes échecs, les mêmes découragements, la même impression d'un
cercle sans fin. Et pourtant, il en est sorti définitivement il y a de nombreuses années.

Aujourd’hui, il veut te partager son expérience personnelle et celle des nombreux jeunes qu’il rencontre. 
Ainsi que son vécu de la puissance libératrice du Christ.

Que notre Foi soit efficace comme une épé à deux tranchants, qu´elle nous rende fermes dans nos choix
et libres dans nos actions.

Il te propose un soutien spirituel et psychologique, des outils concrets pour retrouver ta liberté, et des moyens de
te reconstruire.
" L’idée, c’est de reprendre sa vie en main."

Ce livre t’offre une approche unique qui combine la foi et des stratégies pratiques pour surmonter les défis de
toute forme de dépendance. Son soutien pédagogique t’accompagne pas à pas dans ton parcours de libération,
en te donnant les clés pour reconstruire ta vie.

"Il existe une issue de vie. Tu n'es pas seul ! " 

" yallah! en avant! en route ! Notre destinée nous attend ! " 

Avec gratitude,
Laurent Gay


